
Programm

1. Tag
16.30 - 17.00 Willkommen & Check-In 
17.00 - 18.30 Yin Yoga
20.00 - 21.00 Meditation | Klären v. Fragen

~ Beginn Schweigen ~

2.-4. Tag
07.00 - 07.25 Sitzen in Stille
07.30 - 08.30 Mindful Morning
10.45 - 12.45 Yoga (Hatha / Yin / Nidra)
16.30 - 18.30
            Tag 2. Yin Yoga & Journaling
            Tag 3. Meditation | Resonanzraum Natur
            Tag 4. Meditation & Yin Yoga | Resonanzraum Atem & Tanz
20.00 - 21.00 
            Tag 2. Meditation, Storytime & Denkimpuls
            Tag 3. Meditation am Lagerfeuer
            Tag 4. Meditation | Offener Gesprächskreis



5. Tag
07.00 - 07.25 Sitzen in Stille 
07.30 - 08.30 Mindful Morning

10.30 - 11.15 Zurück zu Deiner Stimme finden (Gemeinsamer
Spaziergang)

~ ENDE Schweigen ~
11.30 - 12.45 Integrationsübung & Abschluss-Runde

12.45 - 14.30 Mittagessen | Austausch & Gemeinschaft

Gesprächszeit im Geiste der Stille für existenzielle Seelsorge: 
Zeiten laut Plan – bitte trage dich dort bei Interesse/Bedarf ein.

ESSENSZEITEN:     
08:30 Frühstück     |     12:45 Mittagessen     |     18:30 Abendessen

Mithilfe nach Plan jeweils im Anschluss an die Mahlzeiten für 45 Min.
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